
5F張志宇 

《勝不驕 敗不餒》 

今天早上，我睜開沉重的眼皮，從溫暖的被窩鑽出來，想起昨

天的事，真是讓我自愧不如。 

昨天是學校運動會，我參加了跑步接力賽，比賽一共有三個回

合。即使我和隊友已經做足了準備，但我的心裏仍然有一絲不安。

我們同心合力，在第一回合中取得了勝利！我激動得像中了「彩

票」一樣，立刻在對手眼前炫耀一番。 

    令我沒想到的是，在第二回合我們竟然輸了，我們已經看不下

去，十分氣餒。突然，一個隊友跟我們說：「『勝不驕，敗不餒』你

們不要氣餒呀！」在第三個回合中，也就是決勝局，我牢記着隊友

的那句話，用最快的速度向前跑。突然，我領悟到一個道理：勝不

驕，敗不餒。我太驕傲了，所謂「驕兵必敗」，剛才我在第一個回

合勝出時太驕傲了，一時「輕敵」才會失手。 

最後，我們在比賽中輸了，雖然這次是我們輸了，但是我領悟

到了一個道理，也算值了。 


